Zmogus yra jvedamas | lengva transo bUsena,
bet pilnai kontroliuoja save ir girdi viska kas
darosi aplinkui. Kai Zmogus yra hipnozes
busenoje jo smegenys yra padidinto jautrumo
lyguje. todel jas Zzymiai lengviau nukreipti
norima linkme.

Hipnozes busenoje 7Zmogus keliauja | savo
vaikyste. paauglyste. iSgyvena pacius graziausius
jausmus kai jis buvo laimingiausias per visa savo
gyvenima. Surandama problema yra istrinama is
pasamones, seanso pabaigoje jvedamas tam
tikras kodas (blokas). kad Zmogus daugiau
nenorety svaigintis. surandami ir uztvirtinami kiti
atsipalaidavimo budai.

Po hipnozes Zmogus jaucia, kad jo gyvenimas
pradeda keistis, jaucia iki Siol neregeta jega.
pazadinami zmogaus vidiniai resursai. Po dvejy
menesiy yra atliekamas kontrolinis pastiprinimas.
Svarbiausiai yra tai. kad Zmogus pats prima
sprendima nebevartoti alkoholio, a$ tik padedu
atrasti jam kelig ir nenuklysti nuo jo pirmus
blaivybes metus kol formuojasi nauja
asmenybe.

Jei jus ar jusy artimi Zmones turite problemy su
alkoholiu drasiai kreipkiteés | musy psicho-
terapijos centra Sielos veidrodis ir mes butinai
jums padesime.
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KAS YRA
ALKOHOLIZMAS?

IS daugiameteés patirties galiu drasiai teigti, kad
alkoholizmas yra jausmuy ir emocijy liga. Mes visi
iSgyvename gerus ir blogus jausmus, jauciame
gyvenima, visas emocijas praleidZziame per save.

Kiekvienas Zmogus yra asmenybe ir skirtingai
iSreiskia savo jausmus per emocijas ar tam
tikrus veiksmus. Vienas zmogus yra atviresnis,
kitas uzdaresnis. kiekvienas Zmogus skirtingai
iSgyvena stresa, liudesj ir pyktj.

Kazkas bega krosa, pasineria | meditacija. klauso
muzikos, pasivaik§to gamtoje arba tiesiog
iSsiverkia - tokiu budu leisdamas iSeiti savo
emocijoms. Yra kita Zmoniuy grupée. kuri savo
jausmus iSgyvena viduje, kaupia savyje ir kai jie
prieina prie tam tikros ribos, griebiasi stikliuko,
kad nuimty susidariusig jtampa. nes blaivininko
nasta jiems tampa nebepakeliama.

Problemos darbe. baimeé del ateities. rutina.
nepasitikejimas savimi arba kitais Zzmnonemis, per
didelis kruvis, atsakingumas, darboholizmas,
Seimynines problemos - ir tu jau laikai rankoje
stikliuka, 10-I5 minuciy ir daugelis problemuy
iSgaruoja, atsiranda tai ko truko blaiviam
gyvenime: pasitikejimas savimi, plepumas,
atsipalaidavimas. Zmogus tampa atviresnis.
linksmesnis arba atvirksciai gali iSsiverkti, islieti
emocijas, iSsakyti savo nuomone ir priekaistus.

Vadinamoji alkoholio euforija tesiasi neilgai ir po
5-6 stikliuko emocijos jau néra kontro-
liuojamos. euforija gali keistis | agresija arba
emocinj bukuma. toliau yra vartojimas iS
inercijos ir negalejimo sustoti. Visa euforija
dingsta ir prasideda juoda skyle - apsi-
nuodijimas alkoholiu.



Visas kitas dienas yra vartojama norint iSvengti neiSvengiamo (ab-
stinencijos) ir grjzimo | realybe. Tada galima pastebeéti. kad jau ne
tu kontroliuoji savo gyvenima bet alkoholis. UZzgerimas gali testis
3-4 dienas o gali ir savaite-dvi. Bet ateina ta diena X kai reikia
sustoti. Po dvejuy triju dieny nemigos, streso, drebulio ir pykinimo
Zzmogus vel sugrjzta prie savo jprasto gyvenimo, bet jaucia
nusivylima, artimy Zmoniy iSgyventa stresa ir kitas psichologines ir
fiziologines pasekmes.

Prisiekia, kad daugiau nebegers. bet po kazkurio laiko, kai jo jausmuy
taure vel prisipildo jis pradeda savo maratona i$ naujo. Uzburtas
ratas.

Kg daryti?
Kaip atsisakyti alkoholio?

Niekam ne paslaptis, kad medicina gydo alkoholizmmg medi-
kamentais. raminamais vaistais, antidepresantais, benzodiazepinais.
Ar kada nors susimastete, kodel butent raminamieji vaistai yra
taikomi alkoholizmno gydyme?

Teisingai, kad Zmogus turety maziau jausmuy ir emocijy, isgeres
tablete negalety pilnavertiskai iSgyventi jausmy, Zmogus tampa lyg
robotas. dingsta ryztas. valia. sumazeja pasitikejimas savimi. dingsta
seksualineé trauka. Yra ir gera puse. maziau jauti pykcio, baimes ir
atsakingumo jausmus. Zmogus save priima kaip ligonj. nes vartoja
vaistus, kurie kei¢ia jo psichologine buUsena. vaistus vartoja -2
kartus per diena.

Deja toks gydymo budas neduoda ilgalaikio poveikio nes ta
mieganti busena Zmogui pabosta. norisi vel gyventi pilna krutine
ir iSgyventi jausmus., Zmogus bando staigiai nutraukti vaisty
vartojima ir pajaucia labai stipry nutraukimo sindroma, atsiranda
nemiga. traukuliai. panikos atakos. paastreja visos problemos.
Kadangi Zmogus negali kontroliuoti Sios situacijos jis zZino tik
viena atsipalaidavimo buda kuris veikia ir kad palengvinti busena
vel griebiasi stikliuko ir uzgérimas buna zymiai didesnis. Vel
prasideda uzburtas ratas bet prie jo dar prisideda priklausomybe
NUO raminamujy vaistuy.

Ar yra iseitis?

Taip. net kelios. Viena iS ju tai ilgalaikiai
reabilitacijos centrai gydymas uztrunka metus ir
daugiau. Butent ten mokina kontroliuoti savo
emocijas. mokina iSreiksti savo emocijas ir
nukreipti savo  atsipalaidavima per tikejima
Dievu, taip pat |12 Zingsniy programa arba AA
grupées (anoniminiai alkoholikai).

Mokina kalbetis, atvirauti ir jokiy budu
neuzsidaryti savyje. Po metinés reabilitacijos
rekomenduociau vykti | integracijos centra, kur
jums pades mazais zingsniais grijzti | blaivy
guyvenima visuomeneje, dirbti ir iSgyventi visus
gyvenimo isSUkius. integracija dazniausiai trunka
apie 6 menesius. Integracija yra butina po
reabilitacijos. nes staigiai iSejes iS reabilitacijos
centro gaunamas Siltnamio efektas, kai turi daug
teorijos ir nezinai kur praktikoje ja panaudoti.

Bet ar kiekvienas yra pasiryzes pusantry mety
iSSUkiui formuojant nauja tvirta asmenybe?

Hipnoterapija - tai kelias |
jusy blaivy gyvenima.

Musy psichoterapijos centras Sielos veidrodis
sidlo alkoholizmno gyduma Vilniuje ir Klaipedoje
hipnoterapijos budu. Mes patarsime nuo ko
pradeti ir kaip jveikti net sudetingiausia
(paskutine) alkoholizmo stadijal

Kodavimas yra individualus, per pirmine
konsultacija iSsiaiSkinama kokias problemas
sukele alkoholis, kokiais atvejais dazniausiai
Zzmogus pakele pirma stikliuka. Kalbam apie
vaikyste, apie pirma stikliuka jaunysteje. Po 50
minuciy bendravimo sudaroma individuali
kodavimo (hipnozes) programa. Po 10 minuciy
pertraukos pradedame hipnoterapijos seansa.




